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1 基本情報（2016年度）
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男性組合員

男性被扶養者

女性組合員

女性被扶養者

保険者番号 32220410

組合名称 静岡県市町村職員共済組合

36,418名

組合員数 男性：58.5%

女性：41.5%

加入者数 69,382名

所属所数 81ヵ所

短期財源率 87.60‰

全体

特定健康診査実施率 84.2%（法定報告値）

特定保健指導実施率 14.0%（法定報告値）

参照: P39

注: 第1章、第2章での「参照」は、参考資料（データヘルス計画分析レポ
ート）のページ数を指しています。

保
健
事
業
費

事業分類 事業費(千円)
(2016年度実績)

組合員1人
当たり金額(円)

疾病予防対策事業 427,041 11,726

健康保持増進対策事業 58,202 1,598

その他の事業 113,865 3,127

特定健診・保健指導 34,874 958

普及事業 11,259 309

合計 645,241 17,718
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2 保健事業実施状況

項 目
2017年度 (単位：人、千円)

事業内容
対象者数 受診者数

予算額
実施額

(予算) (決算見込) (決算見込)

疾
病
予
防
対
策
事
業

人
間
ド
ッ
ク

1日

組合員・任意継続組合員及びその被扶養者が年度1回に限り、
契約医療機関の内から選択して受診する。
年齢制限等無し。
共済組合負担金額26,000円。

8,900 9,070 214,260 218,350

１泊２日

組合員・任意継続組合員及びその被扶養者が年度1回に限り、
契約医療機関の内から選択して受診する。
年齢制限等無し。
共済組合負担金額26,000円。

60 70 1,450 1,690

脳ドック

１日人間ドック、1日2泊人間ドックの他に、脳ドックを選択
できるものとし、組合員・任意継続組合員及びその扶養者が
年度1回に限り、契約医療機関の内から選択して受診する。
年齢制限等無し。
共済組合負担額26,000円。

150 170 3,620 4,090

追加検査
人間ドック契約医療機関で１日人間ドック検査以外に追加検
査を希望するときは、その検査を助成の対象とする。
年齢制限等無し。

12,180 12,740 60,940 64,310
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2 保健事業実施状況

項 目
2017年度 (単位：人、千円)

事業内容
対象者数 受診者数

予算額
実施額

(予算) (決算見込) (決算見込)

疾
病
予
防
対
策
事
業

消化器検査
35歳以上の組合員を対象に便潜血反応検査を行い、40歳以上の
組合員を対象に胃部エックス線検査を行う。

26,660 27,190 49,230 49,790

血液・血圧
・眼底・心電図

・尿検査
所属所と共同し、組合員を対象に所属所を巡回して行う。 29,590 30,910 15,350 16,040

C型肝炎検査
所属所と共同し、40歳に達した組合員及び昨年度検査日以降、
新規資格取得した40歳以上の組合員を対象に所属所を巡回して
行う。

830 810 1,960 1,920

歯科疾患予防
対策事業

歯科の健康管理と意識の向上を図ると伴に医療費の抑制を推進
するため、一定の歯磨きセット等を提示し、その中から組合員
の申込により希望する歯磨きセット等を年1回配布する。
また、一部の所属所及び希望者を対象に歯科検診を実施。

ー 518 45,870 46,770

家族等
生活習慣病予防
検診の助成

組合員・任意継続組合員及び被扶養者を対象に所属所又は地方
公共団体が実施する生活習慣病予防検診（乳がん・子宮がん・
胃がん・大腸がん・肺がん・前立腺がん等）を自ら健診機関で
受診したときに、検査毎1人1,000円を限度として申請により助
成する。

570 590 496 500

重症化
対策事業

糖尿病に重点を置き、重症化予防として訪問指導を行う。
また、健康診断等の結果で要受診となっているにもかかわらず、
受診していない者に対し、受診勧奨を行う。

130 90 7,500 7,550
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2 保健事業実施状況

項 目
2017年度 (単位：千円)

事業内容 予算額
実施額

(決算見込)

疾
病
予
防
対
策
事
業

電話健康相談
組合員・任意継続組合員及びその被扶養者を対象に委託による電話健康相談（24時間
体制）を実施する。

3,380 2,620

メンタル
カウンセリング

組合員・任意継続組合員及びその被扶養者を対象に（電話健康相談ダイヤルで予約）
直接面接によるカウンセリングを実施する。

1,512 1,980

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等
予防接種の助成

組合員・任意継続組合員及びその被扶養者を対象にインフルエンザ・日本脳炎の予防
接種を受けた場合、その負担した額のうち1人1回につき1,000円を限度として申請に
より助成する。

25,760 27,160

生活習慣病予防
セミナー

組合員・配偶者・配偶者以外の被扶養者を対象に生活習慣病予防等、健康管理意識の
向上を図るため、年3回セミナーを実施する。

1,000 750

メンタルヘルス
セミナー

疾患予防対策事業の一環として、職場の管理監督者を対象に職場におけるメンタルヘ
ルスを中心としたセミナーを実施。
また、組合員・配偶者・配偶者以外の被扶養者を対象にストレス解消方法等のセミ
ナーを実施する。

1,700 1,460

小計 434,028 444,980
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2 保健事業実施状況

項 目

2017年度 (単位：千円)

事業内容 予算額
実施額

(決算見込)

健
康
保
持
増
進
対
策
事
業

スポーツ教室
ゴルフ教室を2回開催。
また、組合員及び配偶者を対象にノルディック・ウォーク教室1回開催。

1,740 1,640

海の家・プール
の助成

組合員及びその被扶養者は、本組合が契約した夏季の海の家・プールを保健施設利用
助成券により利用できる。
利用助成券の配付方法は、組合員の所属所共済組合事務担当課で行う。

970 1,180

保健施設
利用助成

組合員・任意継続組合員及びその被扶養者が、本組合が契約した保健施設を利用助成
券により利用できる。
利用助成券の配付方法は、組合員の所属所共済組合事務担当課で行い、任意継続組合
員は本組合員の福祉課で行う。

54,120 54,960

小計 56,830 57,780
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2 保健事業実施状況

項 目
2017年度 (単位：千円)

事業内容 予算額
実施額

(決算見込)

そ
の
他
の
事
業

母子保健衛生
用品の支給

組合員又はその配偶者が母子手帳の交付を受けたとき、母子保健衛生用品を申請によ
り支給する。

13,780 12,810

救急箱補充薬品
の支給

一定の薬品を示し、その中から組合員の申込みにより希望する薬品を毎年1回配付す
る。

66,120 62,520

宿泊施設
利用助成

組合員・任意継続組合員及びその被扶養者が保養のため本組合が契約した施設に宿泊
した場合、宿泊施設利用助成券により助成する。
利用助成券の配付方法及び使用回数の制限については、保健施設利用助成券の取扱い
と同様。

23,080 22,450

長期勤続者保養
所利用の助成

勤続25年以上の組合員に日頃の労をねぎらってもらうため、本組合の指定した保養所
を利用した場合、退職までの間1人1回助成する。
（家族同伴の場合は2人分を助成する。）

4,510 5,290

レセプト審査

資格審査を事務局職員、内容審査を委託業者により行う。
請求件数は819,000のうち、内容審査で約9,000件返戻し、過誤調整は約1,300件に
ついて行われ、約2,825千円の財源効果が平成29年度の見込である。
また、柔整レセプトの審査を開始し、1ヶ月あたり1,800件の請求に対し、疑義があ
るレセプト50件程度を対象に施術内容等の調査を行っている。

6,090 5,710
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2 保健事業実施状況

項 目
2017年度 (単位：千円)

事業内容 予算額
実施額

(決算見込)

そ
の
他
の
事
業

医療費通知・ｼﾞｪﾈﾘｯｸ
医薬品差額通知

医療費通知は、6月、10月及び2月に組合員と被扶養者の受診年月、受
診日数、医療費について組合員に通知する。
ｼﾞｪﾈﾘｯｸ医薬品差額通知は、5月、9月及び1月に組合員と被扶養者に対
して、ジェネリック医薬品を使用することにより差額が生じる者を対象
に通知する。

1,200 495

その他 保健事業を行うための事務費等 3,510 3,835

小計 118,290113,110
合計 609,148615,870
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3 医療費等分析: 特定健診・特定保健指導

受
診
者(

人)

①特定健診受診状況（40歳以上）

① 2016特定健診実施率は全体で84.2%であり、第2期特定健康診査等実施計画での目標(88.0%)に届いていない状況です。特に被扶養者の健診受診率
は51.1%であり、組合員と比較して大幅に低く、目標(73%)を大幅に下回っています。

② 2016年度の特定保健指導の積極的・動機付け支援該当割合について、女性組合員全体の対象者割合が2016年度の他健保の割合を上回っています。

②特定保健指導レベル
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3 医療費等分析: 医療費
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男性組合員 女性組合員 被扶養者

①,② 2016年度の総医療費は、2015年度より減少しています。その内訳をみると、男性組合員・被扶養者は2015年度より減少しているものの、女性組合
員は増加しています。また、女性組合員の40歳代の総医療費は、2014年度より増加を続けています。
③医療費構成割合TOP10の傷病分類の受療率と患者1人当たり医療費を比較すると、内分泌系・循環器系・新生物は受療率は低いものの患者1人当たり医療
費は高い状況です。

10,342

10,033
9,799
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（百万円）

男性組合員

女性組合員

被扶養者

順位 疾病区分 患者1人当たり医療費(円) 受療率(%)

1呼吸器系の疾患 31,679 63.8

2消化器系の疾患 38,089 29.7

3内分泌，栄養及び代謝疾患 51,233 21.7

4循環器系の疾患 62,698 14.4

5新生物 53,769 14.9

6皮膚及び皮下組織の疾患 20,571 34.1

7筋骨格系及び結合組織の疾患 31,880 21.1

8眼及び付属器の疾患 14,072 39.8

9損傷，中毒及びその他の外因の影響 29,735 17.9

10感染症及び寄生虫症 15,421 33.7

①医療費構成割合(属性別) ②医療費構成割合(年代別)

③医療費構成割合疾病区分別TOP10の患者1人当たり医療費と受療率

参照: P45

参照: P45

参照: P52, 55
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3 医療費等分析: 生活習慣病分析(患者数・受療率)

① 2016年度の高血圧受療率は、男性組合員・女性組合員とも他健保とほぼ同様の水準であるものの、男性組合員30-50歳代の受療率は他健保よりや
や高い傾向が見られます。

② 2016年度の脂質異常症受療率は、男性組合員・女性組合員とも20-60歳代で、他健保よりやや高い傾向が見られます。

①高血圧症 ②脂質異常症
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3 医療費等分析: 加入者の健康状況(①BMI)

①肥満率
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① 2016年度の肥満率について、女性組合員では2016年度の他健保の肥満率を上回り、かつ2014年度から上昇を続けています。

参照: P88



17

3 医療費等分析: 加入者の健康状況(②HbA1c)
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② 男性組合員・女性組合員とも、2016年度のHbA1cの予備群の割合は他健保と比較して10%以上高い状況です。

男性組合員

女性組合員

参照: P90
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3 医療費等分析: リスク階層把握

生活習慣病では未通院(未治療) 生活習慣病通院(治療)歴あり

未把握
(健診未受診)

正常
(健康群)

不健康
な生活

患者
予備群

治療
放置群

生活
習慣病

生活機能
の低下

重症化

正常レベル
保健指導が
必要なレベル

病院で診察を受けた
ほうが良いレベル

治療をする必要が
あるレベル

空腹時血糖：
110㎎/dl未満又は
HbA1c5.6％未満

血圧：
85/130㎜Hg未満

中性脂肪：
150㎎/dl未満
又はLDL：120未満
又はHDL：40以上

空腹時血糖：
110㎎/dl以上又は
HbA1c5.6％以上

血圧：
85又は130㎜Hg以上

中性脂肪：
150㎎/dl以上
又はLDL：120以上
又はHDL：40未満

空腹時血糖：
126㎎/dl以上又は
HbA1c6.5％以上

血圧：
90又は140㎜Hg以上

中性脂肪：
300㎎/dl未満
又はLDL：140以上
又はHDL：35未満

空腹時血糖：
140㎎/dl以上又は
HbA1c7.0％以上

血圧：
100又は160㎜Hg以上

中性脂肪：
400㎎/dl未満
又はLDL：160以上
又はHDL：30以上

不明

健診データなし
生活習慣病レセプト
なし

合併症はない
合併症に

進行しています
重篤な状態に
なっています

2型糖尿病・高血圧症
・脂質異常症のいずれ
かがあり、合併症はな
い状態

生活習慣病があり、糖
尿病性合併症・脳血管
疾患・動脈疾患・虚血
性心疾患がある状態

入院を伴う四肢切断急
性期・冠動脈疾患急性
期・脳卒中急性期、お
よび透析期の状態

・健診結果・通院歴を用いて生活習慣病のリスクを階層化すると、組合員全体での患者予備群及び治療放置群は2016年度では4,766人
（全体の24.0%）であり、前年度より人数・割合とも変化はないものの、一定割合存在している状況です。
また、生活習慣病群は2016年度では4,757人であり、2014年度より人数、割合とも低下しているものの、他健保における2016年度の割合と比較し

て高い状況です。

参照: P102

729 2,751 5,683 2,831 1,935

3.7% 13.9% 28.6% 14.3% 9.7%

4,757 1,105 63

24.0% 5.6% 0.3%

2016年度 上段［該当者人数］下段［構成割合］

1,165 2,690 5,314 2,784 1,900

5.8% 13.4% 26.5% 13.9% 9.5%

4,954 1,164 66

24.7% 5.8% 0.3%

2015年度 上段［該当者人数］下段［構成割合］

5.9% 14.6% 23.9% 15.9% 9.7% 22.2% 7.5% 0.3%

2016年度 他健保構成割合

983 2,719 5,345 2,890 2,000

4.8% 13.3% 26.2% 14.2% 9.8%
5,148 1,263 49

25.2% 6.2% 0.2%

2014年度 上段［該当者人数］下段［構成割合］
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3 医療費等分析: リスク階層別1人当たり医療費

未把握
(健診未受診)

正常
(健康群)

不健康
な生活

患者
予備群

治療
放置群

生活
習慣病

生活機能
の低下

重症化

対
象
者1

人
当
た
り
医
療
費(

千
円)

対
象
者
人
数(

人)

階層別対象者1人当たり医療費及び人数

・リスク階層別当たり医療費は、生活習慣病より悪い階層で高くなる傾向があります。また、生活習慣病群は、重症化群より悪い階層と比較すると対
象者1人当たり医療費は小さいものの、人数が多いため、この群に施策を打つことで医療費の削減が期待できます。

参照: P103
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基本分析による現状把握から見える主な健康課題
対策の方向性

優
先
度

課題
番号

題名 内容
参照
ページ

1
特定健診
受診状況

加入者全体では、2016年度の特定健診受診率は84.2%であり、2015年度の
特定健診受診率(81.4%)や2016年度他健保の健診受診率(77.6%)を上回って
いるものの、第2期特定健康診査等実施計画での目標(88.0%)に届いていない
状況です。
特に被扶養者の健診受診率は51.1%であり、組合員と比較して大幅に低く、
目標(73.0%)を大幅に下回っています。

P42
特定健診受診率向上のため、被扶
養者に対する健診受診の促進に焦
点を当てます。

高

2
未把握群の
パターン分析

加入者全体では、2016年度特定健診未受診者3,829人のうち、78.6%にあた
る3,010人は2015年度も特定健診を受診していません。
特に被扶養者全体では、2016年度の特定健診未受診者2,783人のうち、
83.0%にあたる2,272人は2015年度も特定健診を受診していません。

P105

3
特定保健指導

実施率

2016年度の特定保健指導実施率は、加入者全体で14.0%（2015年度
11.8%）、組合員で14.6%（2015年度12.5%） 、被扶養者5.5%（昨年度
3.2%）であり、2015年度の実施率より改善しているものの、第2期特定健康
診査等実施計画での目標（2016年度加入者全体で35.0%）を大幅に下回って
います。

-
特定保健指導実施率向上のため、
指導未実施者に対して特定保健指
導を受けるよう促します。

高

4
後発医薬品
使用状況

2017年3月の後発医薬品数量割合は69.5 ％であり、他健保と比べ1.5%低い
状況です。

P43

後発医薬品へ切り替えによる差額
が500円以上発生する対象者に対
して、後発医薬への切り替えを促
します。

高

5 運動習慣分析

男性組合員では、2016年度の健診受診の問診において30分以上の運動習慣が
ないと答えた割合は67.3%であり、2016年度の他健保の割合(75.0%)を下
回っているものの、2014年度と比較するとその割合は上昇しています。
女性組合員では、2016年度のその割合は87.3%であり、2016年度の他健保
の割合(86.8%)を上回り、かつ2014年度から毎年その割合は上昇しています。

P99

男性組合員・女性組合員とも、運
動習慣がない割合が過去と比べて
高くなっているため、運動の機会
を提供し、運動習慣を身につける
ことにつなげます。

6
生活習慣
改善意欲

男性組合員全体では、2016年度の健診受診の問診において生活習慣を改善す
るつもりがないと答えた割合は27.6%であり、2015年度の割合(27.7%)と横
ばいであり、2016年度の他健保の割合(25.8%)を上回っています。
また、男性組合員の年齢階層別にみると、2016年度の40-50歳代における割
合は、他健保を上回っています。

P100

生活習慣を改善する意欲がない割
合は、男性組合員・女性組合員と
も一定数存在しています。また、
男性組合員では、その割合は他健
保と比較して高い状況です。その
ためこれらの無関心層に対し、健
康の維持管理の必要性を認識して
もらうための情報発信により、ヘ
ルスリテラシー向上を促します。
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4 健康課題の抽出



基本分析による現状把握から見える主な健康課題
対策の方向性

優
先
度

課題
番号

題名 内容
参照
ページ

7 喫煙
2016年度の喫煙率は男性組合員で30.0%、女性組合員で4.5%であり、双方
とも他健保と比較して低いものの、男性組合員については第3次ふじのくに健
康増進計画での目標値（2022年度に男女合計で12%）とは乖離があります。

P98

男性組合員について、喫煙率は第
3次ふじのくに健康増進計画での
目標と比較すると乖離が見られる
状況です。そのため、禁煙に取り
組む組合員の支援や喫煙による健
康への影響を喚起することにより、
組合員の禁煙を促します。

8

生活習慣病分析
医療費比較

組合全体での疾病別の医療費は、2015年度・2016年度とも、高血圧症（本態
性）、脂質異常症、2型糖尿病の順にかかっています。

P58

未通院者に対して、早期に医療を
受けてもらうよう受診を促します。
本人の判断によって治療を放置す
ることによる重症化を防ぐために、
通院を促します。

高
生活習慣病分析

疾病状況

2016年度の高血圧症（本態性）受療率は、男性組合員・女性組合員とも他健
保とほぼ同様の水準であるものの、男性組合員30-50歳代の受療率は他健保よ
りやや高い傾向がみられます。
2016年度の脂質異常症受療率は、男性組合員・女性組合員とも20-60歳代で、
他健保よりやや高い傾向が見られます。

P59
|

P64

治療放置群
分析

健診とレセプトを突合した治療放置群分析では、組合員のうち、2016年度の
健診結果が悪いにも関わらず通院をしていない対象者が4,187人存在し、その
うち295人は高リスク者となっています。

P108

9 リスク階層把握

健康課題マップを用いたリスク階層把握分析では、組合員全体での患者予備群
及び治療放置群は2016年度では4,766人（全体の24.0%）であり、前年度よ
り人数・割合とも変化はないものの、一定割合存在している状況です。
また、生活習慣病群は2016年度では4,757人であり、2014年度より人数、割
合とも低下しているもの、他健保における2016年度の割合と比較して高い状
況です。

P102
リスク階層ごとに適切な情報提供
を行うことにより、ヘルスリテラ
シー向上や治療を促します。

10 治療中断分析
生活習慣病レセプトを追跡分析した結果、組合員のうち341人は治療を中断し
ており、そのうち149人は健診値がコントロールされていない状況です。

P109
本人の判断によって治療を放置す
ることによる重症化を防ぐために、
通院を促します。
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4 健康課題の抽出



基本分析による現状把握から見える主な健康課題
対策の方向性

優
先
度

課題
番号

題名 内容
参照
ページ

11

がん分析
（医療費・疾病
別、診療開始日

年齢）

悪性腫瘍罹患者の診療開始年齢については、40-50歳代が多いものの、20歳
代後半から30歳代から治療を開始する人が一定数存在することが分かりまし
た。

P66
|

P79

低ステージのがんで医療につなげ
るため、がん検診の受診を促しま
す。

12 精神疾患分析

うつ病の患者数は、男性組合員の40・50歳代、女性組合員の30・40歳代が多
い状況です。
うつ病の受療率は、男性組合員・女性組合員とも40歳代から60歳代にかけて
他健保の受療率と比較して高い状況です。

P81

勤労や子育てを主に担っている年
代である30-50歳代のうつ病や不
安障害の受療率が他健保より高い
状況です。そのため、これらの精
神疾患に至る前、また職場などで
精神疾患への罹患者が発生した場
合のサポート体制を構築します。

不安障害の受療率は、男性組合員の30歳代から50歳代にかけて他健保の受療
率と比較して高い状況です。

P83
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5 保健事業の実施計画

課題
番号

事業名 事業の目的及び概要 アウトプット アウトカム

1 特定健康診査

組合員で人間ドックを受診せず事業主健診を受けた者の状況
を所属所と連携して把握します。 被扶養者及び任意継続組合
員（被扶養者を含む。）の生活習慣病予防のため、特定健康
診査の受診券を交付し、受診結果により、自らの身体状況の
認識と改善のために有効な情報を提供します。

組合員で人間ドックを受診せず事業主
健診を受診した者については所属所を
通じて結果表の提出を求めます。 被扶
養者及び任意継続組合員（被扶養者を
含む。）については、未受診者へ再案
内を行います。

2023年度までに受診率
を90%

3 特定保健指導

組合員の生活習慣病予防のため、特定保健指導の対象となっ
た際には、委託機関と所属所間において日程調整を行い、特
定保健指導を終了時まで受けることを原則とします。また、
人間ドックの契約実施機関で当日の動機付け支援が可能な機
関においては原則当日実施とします。

組合員については、特定保健指導の委
託機関と所属所間で日程調整を行うこ
ととし、所属所に対しては組合員が保
健指導を受けやすい環境醸成を依頼し
ます。 また、保健指導の該当者で申し
込みの無かった組合員については再案
内を行います。

2023年度までに実施率
を45%

4 後発品利用促進
後発医薬品の利用促進を図るため、後発医薬品に切り替えた
場合の差額通知と希望カードの配付を行います。

該当者への後発医薬品差額通知の送付
新規発行の組合員証へのジェネリック
医薬品希望シールの貼付率100％ 広報
誌、ホームページへの記事掲載による
周知

後発医薬品使用割合
2020年度までに80％

5
6

健康増進対策事業
運動の機会を提供し、運動習慣につなげるため、「ノル
ディック・ウォーク教室」や「ヨガ教室」を実施します。

対象者への周知100%

下記人数の参加
・ノルディック・
ウォーク教室：2回(80
名)
・ヨガ教室：2回(40
名)

6 電話健康相談
本人や家族の健康に関して容易に相談できるようにし、それ
により健康の維持管理やヘルスリテラシーの向上につなげる
ために、組合員と「家族の心とからだの健康づくりとして、
健康に関する不安や悩みを専門スタッフに電話相談できるよ
うにします。

広報誌、ホームページへの記事掲載に
より利用促進

健康相談 年間相談件数
1,000件以上

12
メンタル

カウンセリング

1
家族等生活習慣病
予防検診の助成

組合員・任意継続組合員及び被扶養者を対象に所属所又は地
方公共団体が実施する生活習慣病予防検診（乳がん・子宮が
ん・胃がん・大腸がん・肺がん・前立腺がん等）を自ら健診
機関で受診したときに、検査毎1人1,000円を限度として助成
します。



26

5 保健事業の実施計画

課題
番号

事業名 事業の目的及び概要 アウトプット アウトカム

6
8

生活習慣病
予防セミナー

組合員・配偶者・配偶者以外の被扶養者を対象に生活習慣病
予防等、健康管理意識の向上を図るため、年4回セミナーを実
施します。

対象者への周知100% 各回の参加人数: 30名

12
メンタルヘルス

セミナー

疾病予防対策事業に一環として、職場の管理監督者を対象に
職場におけるメンタルヘルスを中心としたセミナーを実施し
ます。
また、組合員・配偶者・配偶者以外の被扶養者を対象にスト
レス解消方法等のセミナーを実施します。

対象者への周知100%
下記人数の参加
・一般：30名
・管理監督者：30名
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医療費分析 総医療費｜構成割合｜レセプト種別構成｜医療費因数分解｜患者1人当たり医療費｜医療費レンジ

疾病分析 ICD10分類別｜医療費｜1人当たり医療費｜受療率｜構成比

生活習慣病分析 疾病毎医療費｜3大生活習慣病｜重症疾患

がん分析 疾病毎医療費｜疾病別分析｜診療開始日年齢

精神疾患分析 疾病別分析

歯科分析

健診分析 BMI｜血糖｜血圧｜脂質｜メタボ｜特定保健指導｜問診項目

健診レセプト突合分析 健康課題マップ｜階層毎1人当たり医療費

課題分析 健診勧奨｜ポピュレーション｜特定保健指導｜重症化予防

組織分析

レポート内容

ー

ー

加入者構成の分析

加入者構成の分析
後発医薬品分析

医療費・患者数分析

医療費・患者数分析

医療費・患者数分析

医療費・患者数分析

医療費・患者数分析

特定健診分析
特定保健指導分析

健康リスク分析

健康リスク分析
特定保健指導分析

医療費・患者数分析
健康リスク分析

データヘルスポータルサイト
STEP1-3基本分析 カテゴリ

医療費・患者数分析

データヘルス計画分析レポート 目次
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レポート総括(1/3)

加入者特性
P37～P40

• 男性組合員は40-44歳が最も多く、構成割合は他健保と比べて1.9%高い

• 女性組合員は25-29歳が最も多く、構成割合は他健保と比べて2.2%高い

行動特性
P42～P43

［健診受診状況］(P42)

• 被扶養者の健診受診率は、他健保と比べ約1.3%高い

［後発医薬品使用状況］(P43)

• 2017年3月の数量割合は69.5％で、他健保と比べ1.5%低い

医療費分析
P45~P50

• 総医療費は前年比－234百万円

男性組合員の医療費変化（前年比－167百万円）が大きい (P45)

• 医療費因数分解より、患者1人当たり医療費の変化(-2.1%)が要因 (P48)

• 医療費レンジより、総患者数は前年比－138人 (P50)

疾病分析
P52~P56

• 医療費構成割合が高い疾病の受療率分析より

内分泌系・循環器系・新生物は、受療率は低いが患者1人当たり医療費は高い (P55)

• 疾病別構成比で見ると、生活習慣病は全医療費の12.2%を占める (P56)

• 以下2016年度のデータから得られた事項を記載している。
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レポート総括(2/3)

生活習慣病
分析

P58～P64

• 疾病別では、高血圧（本態性）の医療費が最も高い (P58)

• 変化率では、脳血管疾患が前年度比＋22％であった (P58)

• 患者数は男性組合員が多く、50歳代から受療率が上昇傾向にある一方で、

30歳代以下においても一定数存在している

がん分析
P66～P79

• 診療開始日年齢分析によると、若年層からの受療が見られる

(P74～P79)

精神疾患分析
P81～P83

• うつ病の患者数は男性組合員の40・50歳代が多い (P81)

歯科分析
P85～P86

• 歯科医療費は被扶養者5歳-9歳と男性組合員55-59歳が高い (P85)

健診分析
P88～P100

• 喫煙率

男性組合員の喫煙率は、他健保と比べ5.8％低い (P98)

• 運動習慣

女性組合員の運動習慣なしの該当割合は、2016年度の他健保と比べ0.5%高い (P99)
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レポート総括(3/3)

健診レセプト
突合分析

P102～P103

• 健康課題マップより

未把握は729人(3.7％)｜他健保5.9％

患者予備群は2,831人(14.3％)｜他健保15.9％

治療放置群は1,935人(9.7％)｜他健保9.7％

生活習慣病は4,757人(24.0％)｜他健保22.2％

(P102)

課題分析
P105～P109

• 未把握群パターン分析より

被扶養者の83.0％は、2年連続健診未受診者である (P105)

• 特定保健指導 流入出分析より

2015年度の対象者3,295人のうち、2,116人は2016年度も引き続き特定保健指導対象となって

いる (P107)

• 治療放置群分析より

対象者4,187人のうち、295人が高リスク者である (P108)

• 治療中断者分析より

治療中断者341人のうち、149人は健診値もアンコントロールである (P109)
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分析概要(1/2)

分析対象 定義

データ期間

レセプトデータ ：2014年4月～2015年3月（2014年度）
2015年4月～2016年3月（2015年度）
2016年4月～2017年3月（2016年度）

健診データ ：2014年度～2016年度分

対象レセプト
データ集計範囲

医科、歯科、調剤
ICD10別

対象者
分析期間内に1日でも在籍(加入)していた方
※継続加入者を対象者とする分析あり

セグメント 男性組合員・女性組合員・被扶養者別

年齢
各年度末月時点：（2014年度）2015年3月

（2015年度）2016年3月
（2016年度）2017年3月
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分析概要(2/2)

分析指標 定義

加入者割合
各セグメント別年代別人数÷各セグメント総人数

(例)男性組合員○年代□名÷男性組合員総人数■名

加入者1人当たり
医療費割合

各セグメント別年代別医療費÷各セグメント総医療費
(例)男性組合員○年代医療費□円÷男性組合員総医療費■円

患者1人当たり
医療費

疾病毎医療費総額÷疾病毎患者数
(例)呼吸器系(J00-J99)総医療費○円÷呼吸器系患者■名

受療率
疾病毎患者数÷対象となる総加入者数

(例)男性組合員○年代患者□名÷男性組合員○年代総人数■名

他健保母集団

JMDCと契約している331万人のデータより

・平均年齢
男性被保険者: 43.9歳、女性被保険者:40.6歳、被扶養者:25.4歳

・男女比
被保険者:男性75.9%、女性24.1%
被扶養者:男性32.2%、女性67.8%

分析方法 定義

PDM法 レセプトデータを用いて、医療費を傷病ごとに按分する方法
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加入者特性〈年代別加入者構成（2014年度）〉

■年度：2014年度
■属性：組合員/被扶養者
■対象：期間内に一日でも在籍(加入)していた人数

総人数: 72,319名
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加入者特性〈年代別加入者構成（2015年度）〉

■年度：2015年度
■属性：組合員/被扶養者
■対象：期間内に一日でも在籍(加入)していた人数
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総人数: 71,238名
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加入者特性〈年代別加入者構成（2016年度）〉

■年度：2016年度
■属性：組合員/被扶養者
■対象：期間内に一日でも在籍(加入)していた人数

総人数: 71,096名
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加入者特性〈属性・年代別加入者構成割合〉

男性組合員

女性組合員

被扶養者

年齢別構成割合(他健保比較)

男性組合員では40-44歳、女性組合員では25-29歳が最も多く、構成割合は他健保と比べて男性組合員では1.9％、女性組合
員では2.2％高い。
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2016年度被扶養者の健診受診者は6,047人中3,031人で、健診受診率は51.1％
他健保の健診受診率48.9%に対して約1.3％高い
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行動特性〈健診受診状況〉

■年度：2014-2016年度
■属性：組合員/被扶養者
■対象：40歳以上の各年度毎の継続加入者
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2017年3月の数量割合は69.5％で、他健保と比べ1.5%低い
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行動特性〈後発医薬品使用状況〉

-1.5％

後発医薬品 数量・薬剤費割合推移(他健保比較)

※厚労省基準
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課題分析 健診勧奨｜ポピュレーション｜特定保健指導｜重症化予防

組織分析



2016年度総医療費は前年比－234百万円、そのうち、男性組合員は前年比－167百万円、女性組合員は+76百万円、被扶養者
は－142百万円であった。
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医療費分析〈総医療費〉

■対象レセプト：
入院(DPC含む)・入院外・調剤・歯科
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医療費分析〈年齢階層別の医療費構成割合〉

男性組合員

女性組合員

被扶養者

男性組合員では55-59歳が最も高く、他健保の医療費構成割合と比較して7.1%高い。
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医療費分析〈レセプト種別毎の医療費構成割合〉
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年度 年間総医療費 年度 加入者数（人）

2016年度 9,799
変化率

2016年度 71,177
変化率

-2.3% -0.2%

2015年度 10,033 2015年度 71,339

-3.0% -1.5%

2014年度 10,342 2014年度 72,404

年度
加入者1人当たり
医療費（円）

年度
患者1人当たり
医療費数（円）

2016年度 137,678
変化率

2016年度 149,139
変化率

-2.1% -2.1%

2015年度 140,632 2015年度 152,366

-1.5% -1.8%

2014年度 142,835 2014年度 155,231

年度 受療率（%）

2016年度 92.3
変化幅

0.0pt

2015年度 92.3

0.3pt

2014年度 92.0

2016年度総医療費は2015年度比-2.3％
患者1人当たり医療費の変化(-2.1％)が主な要因
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医療費分析〈医療費因数分解〉



加齢とともに患者1人当たり医療費が増加している

49

医療費分析〈患者1人当たり医療費〉
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2016年度は2015年度と比べて患者数合計、医療費合計とも減少している
（2015年度より138人・234百万円減少）
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医療費分析〈医療費レンジ別患者数・医療費〉

医療費レンジ 年度比較

年間医療費
レンジ
（万円）

実患者数(人) 実患者数増減 医療費(百万円) 医療費増減

2014年度 2015年度 2016年度
2015年度

-
2014年度

2016年度
-

2015年度
2014年度 2015年度 2016年度

2015年度
-

2014年度

2016年度
-

2015年度

-10未満 43,425 42,913 42,901 -512 -12 1,858 1,839 1,853 -19 14

10-49 20,492 20,219 20,180 -273 -39 4,047 3,960 3,946 -87 -14

50-99 1,601 1,554 1,529 -47 -25 1,085 1,043 1,035 -42 -8

100-199 557 631 602 74 -29 774 873 827 99 -46

200-299 229 235 203 6 -32 562 566 497 4 -69

300-399 107 89 102 -18 13 368 306 352 -62 46

400-499 56 52 64 -4 12 253 232 287 -22 55

500- 155 152 126 -3 -26 1,395 1,213 1,002 -181 -211

合計 66,622 65,845 65,707 -777 -138 10,342 10,033 9,799 -309 -234
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組織分析
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疾病分析〈医療費構成割合〉 ■医療費抽出方法：PDM法で算出
■疑い傷病：含む

医療費構成割合TOP10分類（ICD10大分類）

0% 5% 10% 15% 20%

呼吸器系の疾患

消化器系の疾患

内分泌，栄養及び代謝疾患

循環器系の疾患

新生物

皮膚及び皮下組織の疾患

筋骨格系及び結合組織の疾患

眼及び付属器の疾患

損傷，中毒及びその他の外因の影響

感染症及び寄生虫症

2014年度割合

2015年度割合

2016年度割合
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疾病分析〈加入者1人当たり医療費〉 ■疑い傷病：含む

加入者1人当たり医療費TOP10分類（ICD10大分類）

0 5 10 15 20 25

呼吸器系の疾患

消化器系の疾患

内分泌，栄養及び代謝疾患

循環器系の疾患

新生物

皮膚及び皮下組織の疾患

筋骨格系及び結合組織の疾患
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2016年度加入者1人当たり医療費
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疾病分析〈患者1人当たり医療費〉 ■疑い傷病：含む

患者1人当たり医療費TOP10分類（ICD10大分類）

0 50 100 150 200 250 300
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消化器系の疾患
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2016年度患者1人当たり医療費
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医療費構成割合TOP10分類（ICD10大分類別）の受療率(％)と患者1人当たり医療費（千円）

2014年度患者1人当たり医療費

2015年度患者1人当たり医療費

2016年度患者1人当たり医療費

2014年度受療率

2015年度受療率

2016年度受療率

内分泌系・循環器系・新生物は、受療率は低いが患者1人当たり医療費は高い
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疾病分析〈医療費構成割合上位10分類の受療率と患者1人当たり医療費〉 ■疑い傷病：含む



疾病別構成比でみると、2016年度において生活習慣病は全医療費の12.2%を占める
2016年度の他健保と比べて3.3％低い。
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疾病分析〈疾病別医療費構成比〉

■医療費抽出方法：PDM法で算出
■疑い診断：含む
■生活習慣病に含まれる傷病

E10-E14・E78・I10-I25・I30-I72
I74・K70・K72・K73・K76・N17-N19

■新生物：C00-D48
■メンタル疾患：F20-F39・F41
■その他：上記以外全て

疾患別医療費構成割合(他健保比較)

13.9% 13.2% 12.2%
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疾病別では、高血圧症（本態性）の医療費が最も高い
2015年度から2016年度への変化率では、脳血管疾患が前年度比＋22％であった
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生活習慣病分析〈医療費比較〉

生活習慣病 疾病別医療費(経年比較)

■医療費抽出方法：PDM法で算出
■疑い傷病：含む
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生活習慣病分析〈2型糖尿病〉

（人）
男性組合員

女性組合員

被扶養者

■ICD10コード：E11‐14
■疑い傷病：含まない
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男性組合員・女性組合員とも、50-60歳代の実患者数は年度を経るにつれ減少している。
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生活習慣病分析〈高血圧症(本態性)〉

男性組合員

女性組合員

被扶養者

■ICD10コード：I10
■疑い傷病：含まない
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生活習慣病分析〈脂質異常症〉

男性組合員

女性組合員

被扶養者

■ICD10コード：E78
■疑い傷病：含まない
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男性組合員・女性組合員とも、2016年度の50-60歳代の実患者数や受療率は2014年度と比較すると低下している。
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生活習慣病分析〈2型糖尿病合併症〉

男性組合員

女性組合員

被扶養者

■ICD10コード：E12/E110-E117/E130-E137/E140-E146
■疑い傷病：含まない
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男性組合員・女性組合員とも、2016年度の50-60歳代の実患者数や受療率は2014年度と比較すると低下している。
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生活習慣病分析〈虚血性心疾患〉
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女性組合員

被扶養者

■ICD10コード：I20-I25 
■疑い傷病：含まない
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男性組合員について、50歳代の実患者数は年度を経るにつれ減少しているものの、受療率は若干上昇している。2016年度の
男性組合員50歳代の受療率は、他健保と比較してやや高い。
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生活習慣病分析〈脳血管疾患〉 ■ICD10コード：I60-I69  
■疑い傷病：含まない

実患者数（人）及び受療率(%)（人）

（歳）
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レポート統括

分析概要 分析定義｜用語解説

加入者特性 構成図｜構成割合

行動特性 健診受診状況｜後発医薬品使用状況

医療費分析 総医療費｜構成割合｜レセプト種別構成｜医療費因数分解｜患者1人当たり医療費｜医療費レンジ

疾病分析 ICD10分類別｜医療費｜1人当たり医療費｜受療率｜構成比

生活習慣病分析 疾病毎医療費｜3大生活習慣病｜重症疾患

がん分析 疾病毎医療費｜疾病別分析｜診療開始日年齢

精神疾患分析 疾病別分析

歯科分析

健診分析 BMI｜血糖｜血圧｜脂質｜メタボ｜特定保健指導｜問診項目

健診レセプト突合分析 健康課題マップ｜階層毎1人当たり医療費

課題分析 健診勧奨｜ポピュレーション｜特定保健指導｜重症化予防

組織分析



2016年度は、その他を除くがん種別では乳房の医療費が最も高く、2014・2015年度も同様の傾向である

66

がん分析〈医療費比較〉

がん 疾病別医療費(経年比較)

■医療費抽出方法：PDM法で算出
■疑い傷病：含む
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がん分析〈胃の悪性腫瘍〉

男性組合員

女性組合員

被扶養者

70-10-19 50-5940-490-9 60-6930-3920-29

■ICD10コード：C16 
■疑い傷病：含まない
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68

がん分析〈肺の悪性腫瘍〉

男性組合員

女性組合員

被扶養者

40-49 60-6910-19 30-3920-29 50-590-9 70-

■ICD10コード：C34 
■疑い傷病：含まない
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がん分析〈大腸の悪性腫瘍〉

男性組合員

女性組合員

被扶養者

70-30-390-9 20-29 50-5910-19 60-6940-49

■ICD10コード：C18-C20 
■疑い傷病：含まない
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がん分析〈乳房の悪性腫瘍〉

女性組合員

女性被扶養者

70-60-6950-5940-4930-3920-2910-190-9

■ICD10コード：C50
■疑い傷病：含まない
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がん分析〈女性生殖器の悪性腫瘍〉

女性組合員

女性被扶養者

60-6910-19 70-40-490-9 50-5930-3920-29

■ICD10コード：C51-C58 
■疑い傷病：含まない
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がん分析〈前立腺の悪性腫瘍〉

男性組合員

男性被扶養者

10-19 20-29 70-30-39 60-6950-5940-490-9

■ICD10コード：C61
■疑い傷病：含まない
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がん分析〈その他の悪性腫瘍〉

男性組合員

女性組合員

被扶養者

60-69 70-50-590-9 20-29 40-4930-3910-19

■ICD10コード：C00-C14/C21-C26/C30-C33/C37-C38/C40-C41/C43-C49/C60/C62-C85/C88/C90-C97
■疑い傷病：含まない
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がん分析〈診療開始日年齢分析〉（1 大腸） ■ICD10コード：大腸C18-C20｜肺C34｜胃C16｜前立腺C61
■患者数：該当傷病で初めて診療開始日となった際の年齢で患者数を集計
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がん分析〈診療開始日年齢分析〉（2 肺） ■ICD10コード：大腸C18-C20｜肺C34｜胃C16｜前立腺C61
■患者数：該当傷病で初めて診療開始日となった際の年齢で患者数を集計
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がん分析〈診療開始日年齢分析〉（3 胃） ■ICD10コード：大腸C18-C20｜肺C34｜胃C16｜前立腺C61
■患者数：該当傷病で初めて診療開始日となった際の年齢で患者数を集計
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がん分析〈診療開始日年齢分析〉（4 前立腺） ■ICD10コード：大腸C18-C20｜肺C34｜胃C16｜前立腺C61
■患者数：該当傷病で初めて診療開始日となった際の年齢で患者数を集計
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がん分析〈診療開始日年齢分析〉（5 乳房） ■ICD10コード： ICD10コード：乳房C50-C55、D06、D25、D27、D28、D39
■患者数：該当傷病で初めて診療開始日となった際の年齢で患者数を集計
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がん分析〈診療開始日年齢分析〉（6 子宮等） ■ICD10コード： ICD10コード：乳房C50-C55、D06、D25、D27、D28、D39
■患者数：該当傷病で初めて診療開始日となった際の年齢で患者数を集計
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レポート統括

分析概要 分析定義｜用語解説

加入者特性 構成図｜構成割合

行動特性 健診受診状況｜後発医薬品使用状況

医療費分析 総医療費｜構成割合｜レセプト種別構成｜医療費因数分解｜患者1人当たり医療費｜医療費レンジ

疾病分析 ICD10分類別｜医療費｜1人当たり医療費｜受療率｜構成比

生活習慣病分析 疾病毎医療費｜3大生活習慣病｜重症疾患

がん分析 疾病毎医療費｜疾病別分析｜診療開始日年齢

精神疾患分析 疾病別分析

歯科分析

健診分析 BMI｜血糖｜血圧｜脂質｜メタボ｜特定保健指導｜問診項目

健診レセプト突合分析 健康課題マップ｜階層毎1人当たり医療費

課題分析 健診勧奨｜ポピュレーション｜特定保健指導｜重症化予防

組織分析
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精神疾患分析〈うつ病〉

男性組合員

女性組合員

被扶養者

20-29 60-69 70-40-490-9 10-19 30-39 50-59

2016年度のうつ病の患者数は男性組合員の40・50歳代が多い

■ICD10コード：F30-F39
■疑い傷病：含まない
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精神疾患分析〈統合失調症〉

男性組合員

女性組合員

被扶養者

70-50-5910-19 60-6930-39 40-4920-290-9

■ICD10コード：F20-F29
■疑い傷病：含まない
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70-50-5910-19 60-6930-39 40-4920-290-9
（歳）

70-50-5910-19 60-6930-39 40-4920-290-9
（歳）
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精神疾患分析〈不安障害〉 ■ICD10コード：F41
■疑い傷病：含まない
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レポート統括

分析概要 分析定義｜用語解説

加入者特性 構成図｜構成割合

行動特性 健診受診状況｜後発医薬品使用状況

医療費分析 総医療費｜構成割合｜レセプト種別構成｜医療費因数分解｜患者1人当たり医療費｜医療費レンジ

疾病分析 ICD10分類別｜医療費｜1人当たり医療費｜受療率｜構成比

生活習慣病分析 疾病毎医療費｜3大生活習慣病｜重症疾患

がん分析 疾病毎医療費｜疾病別分析｜診療開始日年齢

精神疾患分析 疾病別分析

歯科分析

健診分析 BMI｜血糖｜血圧｜脂質｜メタボ｜特定保健指導｜問診項目

健診レセプト突合分析 健康課題マップ｜階層毎1人当たり医療費

課題分析 健診勧奨｜ポピュレーション｜特定保健指導｜重症化予防

組織分析



歯科医療費は被扶養者5歳-9歳と男性組合員55-59歳が高い
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歯科分析〈総医療費〉

年齢別医療費

150 100 50 50 100 150

 00-04

 05-09

 10-14

 15-19

 20-24

 25-29

 30-34

 35-39

 40-44

 45-49

 50-54

 55-59

 60-64

 65-74

（百万円）

（歳）

2015年度総医療費（男性組合員）

2015年度総医療費（女性組合員）

2015年度総医療費（被扶養者）

2016年度総医療費（被扶養者）

2016年度総医療費（女性組合員）

2016年度総医療費（男性組合員）
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歯科分析〈年齢階層別受療率〉

男性組合員

女性組合員

被扶養者
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レポート統括

分析概要 分析定義｜用語解説

加入者特性 構成図｜構成割合

行動特性 健診受診状況｜後発医薬品使用状況

医療費分析 総医療費｜構成割合｜レセプト種別構成｜医療費因数分解｜患者1人当たり医療費｜医療費レンジ

疾病分析 ICD10分類別｜医療費｜1人当たり医療費｜受療率｜構成比

生活習慣病分析 疾病毎医療費｜3大生活習慣病｜重症疾患

がん分析 疾病毎医療費｜疾病別分析｜診療開始日年齢

精神疾患分析 疾病別分析

歯科分析

健診分析 BMI｜血糖｜血圧｜脂質｜メタボ｜特定保健指導｜問診項目

健診レセプト突合分析 健康課題マップ｜階層毎1人当たり医療費

課題分析 健診勧奨｜ポピュレーション｜特定保健指導｜重症化予防

組織分析
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健診分析〈BMI肥満度〉

女性組合員

男性組合員 年齢別 肥満率(他健保比較)
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健診分析〈空腹時血糖(mg/dl)〉

女性組合員

男性組合員 構成比率(他健保比較) 年齢別 重症群割合(他健保比較)
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健診分析〈HbA1c(%)〉

女性組合員

男性組合員 構成比率(他健保比較) 年齢別 重症群割合(他健保比較)
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健診分析〈収縮期血圧(mmHg)〉

女性組合員

男性組合員 構成比率(他健保比較) 年齢別 重症群割合(他健保比較)
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※下段数字：人数



構成比率(他健保比較)
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健診分析〈拡張期血圧(mmHg)〉

女性組合員

男性組合員 年齢別 重症群割合(他健保比較)
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健診分析〈中性脂肪(mg/dl)〉

女性組合員

男性組合員 構成比率(他健保比較) 年齢別 重症群割合(他健保比較)
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健診分析〈HDLコレステロール(mg/dl)〉

女性組合員

男性組合員 構成比率(他健保比較) 年齢別 重症群割合(他健保比較)
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健診分析〈LDLコレステロール(mg/dl)〉

女性組合員

男性組合員 構成比率(他健保比較) 年齢別 重症群割合(他健保比較)
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健診分析〈メタボリックシンドローム判定〉

女性組合員

男性組合員 構成比率(他健保比較) 年齢別 基準･予備群該当割合(他健保比較)
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健診分析〈特定保健指導レベル〉

女性組合員

男性組合員 構成比率(他健保比較) 年齢別 積極的・動機付け該当割合(他健保比較)

77.2%

9,499

77.4%

9,270

77.2%

9,352

75.0%

7.5%
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8.0%
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2016年度の男性組合員の喫煙率は、2016年度の他健保と比べ5.8％低い
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問診分析〈喫煙〉

女性組合員

男性組合員 構成比率(他健保比較) 年齢別 喫煙率(他健保比較)

68.5%

8,430

69.3%
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70.0%
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2016年度の女性組合員の運動習慣なしの該当割合は、2016年度の他健保と比べ0.5%高い
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問診分析〈運動習慣〉

女性組合員

男性組合員 構成比率(他健保比較) 年齢別 運動習慣なし(他健保比較)

■運動習慣：30分以上の運動習慣
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構成比率(他健保比較)
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問診分析〈生活習慣改善意欲〉

女性組合員

男性組合員 年齢別 改善意志なし(他健保比較)

■運動や食生活等の生活習慣を改善してみようとおもいますか
取組済み ④既に改善に取り組んでいる(概ね6か月未満)、⑤既に改善に取り組んでいる(6か月以上)
意志あり ②改善するつもりである(概ね6か月以内

③近いうち(概ね1か月以内)改善するつもりであり、少しずつ始めている
意志なし ①改善するつもりはない
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3,659 25.8%

43.5%
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生活習慣病のリスク階層把握により1次予防～3次予防の対象群を特定
2次予防対象の「患者予備群、治療放置群」は2016年度で4,766名存在
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健康課題マップ〈リスク階層把握〉 ■対象者：組合員(継続加入者)
■年齢：40歳～64歳

生活習慣病では未通院(未治療) 生活習慣病通院(治療)歴あり

未把握
(健診未受診)

正常
(健康群)

不健康
な生活

患者
予備群

治療
放置群

生活
習慣病

生活機能
の低下

重症化

729 2,751 5,683 2,831 1,935

3.7% 13.9% 28.6% 14.3% 9.7%

4,757 1,105 63

24.0% 5.6% 0.3%

2016年度 上段［該当者人数］下段［構成割合］

1,165 2,690 5,314 2,784 1,900

5.8% 13.4% 26.5% 13.9% 9.5%

4,954 1,164 66

24.7% 5.8% 0.3%

2015年度 上段［該当者人数］下段［構成割合］

正常レベル
保健指導が
必要なレベル

病院で診察を受けた
ほうが良いレベル

治療をする必要が
あるレベル

空腹時血糖：
110㎎/dl未満又は
HbA1c5.6％未満

血圧：
85/130㎜Hg未満

中性脂肪：
150㎎/dl未満
又はLDL：120未満
又はHDL：40以上

空腹時血糖：
110㎎/dl以上又は
HbA1c5.6％以上

血圧：
85又は130㎜Hg以上

中性脂肪：
150㎎/dl以上
又はLDL：120以上
又はHDL：40未満

空腹時血糖：
126㎎/dl以上又は
HbA1c6.5％以上

血圧：
90又は140㎜Hg以上

中性脂肪：
300㎎/dl未満
又はLDL：140以上
又はHDL：35未満

空腹時血糖：
140㎎/dl以上又は
HbA1c7.0％以上

血圧：
100又は160㎜Hg以上

中性脂肪：
400㎎/dl未満
又はLDL：160以上
又はHDL：30以上

不明

健診データなし
生活習慣病レセプト
なし

合併症はない
合併症に

進行しています
重篤な状態に
なっています

2型糖尿病・高血圧症
・脂質異常症のいずれ
かがあり、合併症はな
い状態

生活習慣病があり、糖
尿病性合併症・脳血管
疾患・動脈疾患・虚血
性心疾患がある状態

入院を伴う四肢切断急
性期・冠動脈疾患急性
期・脳卒中急性期、お
よび透析期の状態

5.9% 14.6% 23.9% 15.9% 9.7% 22.2% 7.5% 0.3%

2016年度 他健保構成割合

983 2,719 5,345 2,890 2,000

4.8% 13.3% 26.2% 14.2% 9.8%
5,148 1,263 49

25.2% 6.2% 0.2%

2014年度 上段［該当者人数］下段［構成割合］
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健康課題マップ〈リスク階層別対象者1人当たり医療費及び人数〉 ■対象者：組合員(継続加入者)
■医療費：医科｜調剤

未把握
(健診未受診)

正常
(健康群)

不健康
な生活

患者
予備群

治療
放置群

生活
習慣病

生活機能
の低下

重症化

(

千
円)

(

人)

リスク階層別対象者1人当たり医療費（千円）及び人数（人）
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健診レセプト突合分析 健康課題マップ｜階層毎1人当たり医療費
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健診未受診者を各パターン別に分類
2016年度において、被扶養者の83.0％は、2年連続健診未受診者である
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特定健診〈未把握群のパターン分析〉

未受診背景類推型パターン分析

分類
2015年度

健診
2015年度
所見有無

通院
履歴

組合員 被扶養者

人数 構成 人数 構成

パターン ① ○ ○ ○ 201 18.4% 221 8.1%

パターン ② ○ ○ × 139 12.7% 194 7.1%

パターン ③ ○ × ○ 11 1.0% 24 0.9%

パターン ④ ○ × × 3 0.3% 26 0.9%

パターン ⑤ × - ○ 456 41.8% 1,130 41.3%

パターン ⑥ × - × 282 25.8% 1,142 41.7%

合計 1,092 2,737

■対象者：2016年度継続加入者の内、2016年度健診未受診者
■所見定義：特定保健指導域の検査数値
■通院履歴定義：下記いずれかに該当(2016年度内)

・3か月に1回以上の通院有り(医科レセプト全て)
・6ヶ月で生活習慣病の血液検査が1回以上有り
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ポピュレーションアプローチ〈階層別の肥満・非肥満状況〉 ■対象者：組合員(継続加入者)
■年齢：40歳～64歳

正常
(健康群)

不健康
な生活

患者
予備群

治療
放置群

生活
習慣病

生活機能
の低下

重症化



2015年度の対象者3,295人のうち、2,116人は2016年度も引き続き特定保健指導対象となっている
2016年度に新たに指導対象者となった1,257人中962人(76.5%) は悪化によるものである
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特定保健指導〈流入出分析〉 ■対象者：組合員(期間中1回でも在籍した人)
■特定保健指導対象者：積極的支援、動機付け支援

特定保健指導対象者 流入出状況

3,435 

2,189 2,116 

152 
123 

877 
962 

77 172 

△ 1,246 △ 1,179
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△ 1,000
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4,000
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流
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リピート

新40歳
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流出

流
入

流
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2016年度の対象者4,187人の内、295人が高リスク者である
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重症化予防〈治療放置群分析〉

リスク層別
治療放置状況

分析

低 中 高

血
糖

空腹時血糖：126㎎/dl以上
or
HbA1c：6.5％以上

空腹時血糖：140㎎/dl以上
or
HbA1c：7.0％以上

空腹時血糖：150㎎/dl以上
or
HbA1c：8.0％以上

血
圧

拡張期90mmHg
or
収縮期140mmHg以上

拡張期100mmHg
or
収縮期160mmHg以上

拡張期110mmHg
or
収縮期180mmHg以上

脂
質

中性脂肪：300㎎/dl以上
or
LDL：140㎎/dl以上
or
HDL：35㎎/dl未満

中性脂肪：400㎎/dl以上
or
LDL：160㎎/dl以上
or
HDL：30㎎/dl未満

中性脂肪：500㎎/dl以上
or
LDL：200㎎/dl以上
or
HDL：25㎎/dl未満

1 2,227 1,127 179

2 228 279 93

3 9 22 23

健診値

(

血
糖
・
血
圧
・
脂
質)

有
所
見
数

■対象者：組合員(継続加入者) ■分析期間：2016年度
■年齢：全て



2016年度の治療中断者341人の内、149人は健診値もアンコントロールである
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重症化予防〈治療中断分析〉

対象者
追跡データ
生活習慣病レセプトor服薬情報
※疑い含まず

健診結果 人数

当年度
血圧・血糖・脂質
服薬処方あり

中断
アンコントロール 149

341 コントロール 81

※当年度1～3月に
生活習慣病での
通院実績なし

健診なし 111

通院
アンコントロール 1,630

3,142 コントロール 1,163

※生活習慣病での

通院実績あり 健診なし 349

■アンコントロール：下記いずれかに該当
・血糖：空腹時血糖(mg/dl)：126以上 or HbA1c(%)：6.5以上
・血圧：収縮期血圧(mmHg)： 140以上 or 拡張期血圧(mmHg)：90以上
・脂質：中性脂肪(mg/dl)：300以上 or LDLコレステロール(mg/dl)：140以上 or HDLコレステロール(mg/dl)：35未満

■コントロール：上記値に非該当
■健診なし：健診データなし(未受診)

■対象者：組合員(継続加入者)
■分析期間：2016年度
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組織分析
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組織分析〈喫煙率〉

組織別 喫煙率

■対象者：組合員(期間中1回でも在籍した人)
但し一部事務組合および任意継続組合員は除く
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組織分析〈運動習慣〉

組織別 運動習慣なし割合

■対象者：組合員(期間中1回でも在籍した人)
但し一部事務組合および任意継続組合員は除く

■運動習慣：30分以上の運動習慣

平均 平均
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組織分析〈特定保健指導対象者割合〉

組織別 特定保健指導対象者割合

■対象者：組合員(期間中1回でも在籍した人)
但し一部事務組合および任意継続組合員は除く

■特定保健指導対象者：積極的支援、動機づけ支援

2015年度 2016年度

平均 平均
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2015年度積極的支援割合

2015年度動機付け支援割合

2016年度積極的支援割合

2016年度動機付け支援割合

2015年度特定保健指導割合平均

2016年度特定保健指導割合平均
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組織分析〈特定保健指導対象者と指導参加意欲〉 【定義】
■対象者：組合員

但し一部事務組合および任意継続組合員は除く
■特定保健指導対象者：積極的支援、動機付け支援
■指導参加意欲：生活習慣の改善について保健指導を受ける

機会があれば利用しますか。
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森町
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特定保健指導他対象者数と指導参加意欲（2015年度） はい いいえ 回答なし
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組織分析〈特定保健指導対象者と指導参加意欲〉 【定義】
■対象者：組合員

但し一部事務組合および任意継続組合員は除く
■特定保健指導対象者：積極的支援、動機付け支援
■指導参加意欲：生活習慣の改善について保健指導を受ける

機会があれば利用しますか。
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浜松市

特定保健指導他対象者数と指導参加意欲（2016年度） はい いいえ 回答なし
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組織分析〈うつ病受療率〉

組織別 うつ病受療率

■対象者：組合員
但し一部事務組合および任意継続組合員は除く

■ICD10コード：F30-F39
■疑い傷病：含まず

2015年度 2016年度
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組織分析〈治療放置者割合〉

組織別 治療放置者割合

■対象者：組合員
但し一部事務組合および任意継続組合員は除く

■治療放置：以下に該当し、生活習慣病での通院実績無し
血糖：空腹時血糖(mg/dl)：140以上 or HbA1c(%)：7.0以上
血圧：拡張期血圧(mmHg)：100以上 or 収縮期血圧(mmHg)：160以上
脂質：中性脂肪(mg/dl)：400以上 or LDLコレステロール(mg/dl) ：160以上

or HDLコレステロール(mg/dl) ：30未満
■疑い傷病：含む
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（別表）ICD10分類表（大分類）

ICD10大分類コード 大分類名称

A00-B99 感染症および寄生虫症
C00-D48 新生物

D50-D89 血液および造血器の疾患ならびに免疫機構の障害

E00-E90 内分泌,栄養および代謝疾患
F00-F99 精神および行動の障害
G00-G99 神経系の疾患
H00-H59 眼および付属器の疾患
H60-H95 耳および乳様突起の疾患
I00-I99 循環器系の疾患
J00-J99 呼吸器系の疾患
K00-K93 消化器系の疾患
L00-L99 皮膚および皮下組織の疾患

M00-M99 筋骨格系および結合組織の疾患

N00-N99 尿路性器系の疾患

O00-O99 妊娠,分娩および産じょく<褥>

P00-P96 周産期に発生した病態

Q00-Q99 先天奇形,変形および染色体異常

R00-R99 症状,徴候および異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの

S00-T98 損傷,中毒およびその他の外因の影響

V00-Y98 傷病および死亡の外因
Z00-Z99 健康状態に影響をおよぼす要因および保健サービスの利用
U00-U99 特殊目的用コード


